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PAGSISIMULA

Kung nag-enroll ka sa Blue Cross Blue Shield PPO*
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Welcome sa UNITE HERE HEALTH, ang iyong pondo para
sa kalusugan! Bago mo gamitin ang iyong mga medikal
na benepisyo, basahin ang mga nakakatulong na tip na ito.

Pumili ng Doktor sa Pangunahing Pangangalaga (PCP)
at iiskedyul ang iyong LIBRENG taunang pagsusuri

+ Kailangan ng tulong sa paghahanap ng PCP? Tawagan
ang team ng Mga Serbisyo sa Miyembro ng UNITE HERE
HEALTH sa (833) 637-3519. Maaari kaming maghanap
ng mga doktor sa network sa iyong lugar. Maaari mo
ring bisitahin ang www.uhh.org/fsp

Muling tingnan ang iyong mga benepisyo at copay

* Ang chart ng mga benepisyo sa kalakip na Dokumento
ng Buod ng Plano (SPD) ay may listahan ng kung ano
ang saklaw at kung magkano ang babayaran mo

Ilagay ang iyong mga bagong ID card sa iyong wallet

+ Ang iyong mga medikal na ID card at para sa parmasya
ay dapat dumating sa loob ng tatlong linggo ng iyong
unang araw ng pagkakasakop. Kung hindi pa dumarating
ang iyong ID card, tawagan ang UNITE HERE HEALTH.

Tiyaking sakop ang iyong mga reseta

+ Makipag-usap sa iyong doktor at bisitahin ang aming
website para matiyak na sakop ang mga gamot na
iyong iniinom (ang kalakip na flyer ng mga benepisyo
ng parmasya ay magsasabi sa iyo ng higit pa)

Alamin ang mga sagot sa iyong mga
tanong tungkol sa benepisyo at coverage

* Tumawag sa Mga serbisyo sa Miyembro ng UHH:
(833) 637-3519

+ Bisitahin kami online: www.uhh.org/fsp

UNITEHER
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MAkakuha ng pangangalaga kapag kailangan mo
ito at iwasan ang mga magastos na biyahe sa ER

* Mga virtual na pagbisita—Kung nag-aalok ang iyong
doktor ng mga pagbisita sa telepono o video, sakop ang
mga pagbisitang ito.

* Mga Sentro ng Madaliang Pangangalaga—Mas mabilis
na ginagamot ng mga sentrong ito ang maliliit na sakit/
pinsala at mas mababa ang gastos mo kaysa sa emergency
room. Kailangan mo ng tulong sa paghahanap ng isa?
Tawagan ang Pondo sa (833) 637-3519 o bisitahin ang
www.uhh.org/fsp

Tingnan ang iyong mga pagpipilian sa pag-enroll

* Bisitahin ang portal ng pag-enroll sa Pondo anumang
oras: www.uhh.org. Mag-click sa tab na Mga Miyembro,
mag-log in o lumikha ng isang account, at mag-click sa
tab na ‘Enrollment’.

Maaaring ma-access ang iyong mga benepisyo

anumang oras! Bisitahin ang uhh.org/member

o i-download ang mobile app!

+ Hinahayaan ka ng app na tingnan ang iyong mga ID card,
suriin ang mga claims, gumawa ng mga bayad, i-update
ang iyong impormasyon, at maghanap ng pangangalaga.

+ I-download ito sa pamamagitan ng paghahanap ng UHH
Member Portal sa Apple App Store o Google Play.

*Ang pangalan ng (grupo) ng iyong UNITE HERE HEALTH Plan Unit ay Plano ng
Serbisyo ng Pagkain. Ang mga opsyong medikal ng Blue Cross Blue Shield PPO
ay: Food Service Plan Silver Plus (Silver+), Food Service Plan Gold Plus (Gold+),
Food Service Plan Platinum, at Food Service Plan Platinum Plus (Platinum-+).

Makakuha ng mga sagot sa iyong mga tanong!
Tawagan ang Mga Serbisyo sa Miyembro sa (833) 637-3519 o bumisita sa uhh.org/fsp



