
Finds problems early: Your doctor can catch health  
issues before they turn into something more serious.

Knows your health story: They keep track of things  
like past illnesses, allergies, family history, and test results.

Gives the right care: Whether you have a cold, need  
a check-up, or need a vaccine, they know what to do.

Saves time and money: Getting care early means  
fewer emergency visits and less time feeling sick.

"The team here helped  
me change my life.  

My diabetes is  
really controlled!"

Dora, 
UHH Member

Finding  
Your PCP
Your PCP is your health care coach!

Don’t wait—find your PCP today!

Your primary care provider (PCP) is your main doctor and your 
partner in staying healthy. Think of your PCP like a coach—they 
help lead your care, make a plan for your health, and connect you 
to other doctors when needed.

Scan the QR code 
below to find a PCP in 

your network.

Have questions or need help? Call Member Services: (833) 637-3519 



"El equipo aquí me 
ayudó a cambiar mi vida. 

¡Mi diabetes está muy 
bien controlada!"

Dora, 
Miembro de UHH

Encontrar  
su PCP
¡Su PCP es su defensa en la atención de salud!

No espere: ¡encuentre a su médico de atención primaria hoy mismo!

Su Proveedor de Atención Primaria (PCP) es su médico principal y su aliado 
para mantenerse saludable. Piense en su PCP como una defensa, le ayuda 
a dirigir su atención, crear un plan para su salud y conectarle con otros 
médicos cuando sea necesario.

Escanee el código QR 
a continuación para 

encontrar un PCP 
dentro de su red.

¿Tiene preguntas o necesita ayuda? Llame a Servicios a los Miembros: (833) 637-3519

Detecta problemas a tiempo: Su médico puede identificar  
problemas de salud antes de que se conviertan en algo más grave. 

Conoce su historial de salud: Mantiene un registro de aspectos 
como enfermedades pasadas, alergias, antecedentes familiares y 
resultados de pruebas.

Brinda la atención adecuada: Ya sea que usted tenga un resfriado, 
necesite un chequeo o requiera una vacuna, sabe qué hacer.

Ahorra tiempo y dinero: Recibir atención a tiempo significa menos 
visitas a la sala de emergencias y menos tiempo sintiéndose enfermo.


